
Con il patrocinio di:

Salute e beneSSere
Programma dedicato alla cittadinanza

FItneSS: 21-22 giugno

21-23 giugno 2018, ancona

ParteciPazione gratuita 

Sabato, 23 GIuGno - Mole vanvItellIana, anCona                   ingresso gratuito

In collaborazione con: In collaborazione con:

Promosso da: In partnerhip con:

Modera: barbara Marini, RAI  TGR MARCHE

9:30    valter longo: La dieta della longevità

10:00  Makoto Suzuki (okinawa, Giappone): Abitudini e comportamenti degli uomini più longevi al mondo

10:30  DISCuSSIone: valter longo e Makoto Suzuki

12:00  CerIMonIa PreMIaZIone vInCItorI eCaPItal - buSIneSS Plan CoMPetItIon (eD. 2017)

Menù a Prezzo convenzionato 20€ 
(Pranzo e cena)

FooD: 21-22-23 giugno

PaSSetto      
Piscina - Acquagym (giovedì e venerdì: 12,00-14,00)  
Scalinata – Riequilibrio Posturale (giovedì e venerdì: 8,00 -10,00) 
Scalinata – Light Training (giovedì e venerdì: ore 18,00-20,00)   
 
DuoMo     
Balconata - Pilates (giovedì e venerdì: 8,00 -10,00)   
Balconata – Yoga (giovedì e venerdì: ore 18,00-20,00) 
   
Mole
Gruppi di Cammino con due itinerari:
a) DA MARE A MARE (Porto – Passetto - Grotte)
b) ANCONA ANTICA (Via della Loggia - Duomo – Cardeto)
(giovedì e venerdì: con partenza da Mole Vanvitelliana: ore 17,00 -19,00)

CarDeto
Faro Antico - Pilates (giovedì: ore 18,00 -20,00)
Faro Antico – Riequilibrio Posturale (venerdì: ore 18,00 -20,00)

Porto antICo
Zona Lanterna Rossa - Pilates (venerdì: ore 18,00 -20,00)

CIttaDella
Un Km in salute (giovedì e venerdì: ore 17,00 -19,00)

per una vita più sana e più lunga

trattorIa Da norDIo   
Via San Martino,25/A    Tel. 071 2072391

DÒ vIZI bIStrot    
Via XXIX Settembre, 6     Tel. 071 9884974

ManGIo erGo SuM   
Corso Giovanni Amendola, 49    Tel. 071 53101

onlY PIZZa & love                   
Piazza Armando Diaz, 3   Tel. 071 2072766

oSterIa Del PoZZo     
Via Bonda, 2/C   Tel. 071 2073996

roSa CreMerIa FooD  
Corso Giuseppe Mazzini, 61   Tel. 071 203408

StoCKFISH 
Corso Giuseppe Mazzini, 7   Tel. 071 2071505

rIStorante ZenZero   
Via Villafranca, 6/8    Tel. 071 56166

WIne not?     
Lungomare Luigi Vanvitelli, 24/B     Tel. 071 2074832


