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RELAZIONE TECNICA ILLUSTRATIVA

1. Premesse

La Regione Marche ha pubblicato in data 12/10/2017 un bando , in esecuzione del programma POR
POR marche FESR 2014/2020 asse 4 azione 13.1.2b “ interventi di efficienza energetica negli
edifici pubblici adibiti ad attivita sportive”, finalizzato al finanziamento a fondo perduto, fino ad un
massimo del 50%, delle opere di riqualificazione energetica delle cittadelle sportive.
Gli interventi devono interessare almeno 3 impianti sportivi ubicati in zona limitrofa, separati
esclusivamente dalla viabilita.
Il Comune di Ancona ha stabilito di partecipare con la “Cittadella Sportiva” ubicata in localita “Le
Palombare” di Ancona che € composta da n.3 impianti sportivi che rispondono ai requisiti del
bando. Gli impianti sono rispettivamente:
1) il Palaindoor, centro federale FIDAL e sede delle pii importanti manifestazioni indoor di
atletica in campo nazionale e di alcune importanti manifestazioni internazionali
2) la Pista di Atletica Italo Conti, pista omologata IAAF a otto corsie per ’atletica leggera;
3) lo stadio “della palla ovale” Nelson Mandela, sede del campionato di serie C del rugby per
le squadre cittadine e di serie A del football americano.

Nella Cittadella vengono svolte varie discipline sportive tra cui:

o Atletica leggera indoor ed outdoor per tutte le discipline olimpiche;
Pesistica (sviluppo muscolare};

Ginnastica finalizzata alla salute e al fitness;

Rugby

Football Americano

La relazione é finalizzata a dimostrare la bonta degli interventi e ad illustrarne le caratteristiche
peculiari.

2.Descrizione degli interventi

2.1 PALAINDOOR.
Gli interventi proposti per il Palaindoor sono sinteticamente i seguenti:

1. Sostituzione dei corpi illuminanti a tubi fluorescenti, nei locali principali e nella
pista di atletica con altri a LED di pari caratteristiche illuminotecniche o con
lampade ad alta efficienza;

2. Implementazione di un sistema di Bulding automation che agisca sull’irpianto
termoidraulico per automatizzare e parzializzare I’impianto termico in funzione
degli spazi e delle zone di utilizzo attraverso la gestione delle accensioni e
spegnimenti dei circolatori elettrici, e contemporaneamente per il controllo delle
accensioni dell’impianto di illuminazione a seconda del carico di utenza presente
all’interno del palazzetto; attraverso il sistema si potra monitorare in tempo reale
i consumi energetici del fabbricato;



3. Implementazione di un sistema di parzializzazione dell’aria esterna per la Unita
di trattamento aria a servizio del campo di atletica, in funzione del reale
affollamento presente;

4. Realizzazione di un impianto solare termico per la produzione di acqua calda
sanitaria da utilizzare negli spogliatoi e nelle docce;

5. Parzializzazione dell’uso degli accumuli di acqua calda sanitaria in funzione al
reale prelievo di acqua calda sanitaria e del tipo di attivita sportive svolte
durante il giorno e le altre attivita che possono essere svolte all’interno della
struttura.

Gli interventi si configurano come interventi “manutentivi” ovvero di implementazioni ed
integrazioni di impianti esistenti. Non si ravvisa pertanto alcuna modifica alla funzionalita o allo
svolgimento dell'attivita sportiva dell'impianto.

Gli interventi non coinvolgeranno le zone di attivita ma saranno realizzati prevalentemente in locali
“tecnici”. Esclusivamente per quanto riguarda la sostituzione dell'illuminazione esistente all'interno
della sala di attivita principale , con lampade ad alta efficienza si operera all'interno di unc spazio
di attivita.

Di seguito si riporta la descrizione piu dettagliata degli interventi stessi.

1) Sostituzione dei corpi illuminanti a tubi fluorescenti, nei locali principali e nella pista di
atletica con altri a LED di pari caratteristiche illuminotecniche o con lampade ad alta
efficienza;

La nuova illuminazione prevedera, a parita di illuminamento, 'utilizzo di lampade a LED in tutti i
locali di servizio o accessori del palaindoor. Si utilizzeranno 60 plafoniere in policarbonato da 36 W
e 35 plafoniere in acciaio e schermo in alluminio da 33 W .

Nella sala principale invece si prevede la sostituzione delle 82 lampade da 1000W esistenti con 160
proiettori ad alta efficienza ed alta intensita luminosa , con bruciatore ceramico e corpo in acciaio e
schermo in allumino pressofuso da 315W.

L'impianto e stato dimensionato per garantire un illuminamento medio pari a 800 lux medi e
possibilita di 3 livelli di accensione, rispettivamente a 800- 500 e 300 Lux medi per soddisfare i vari
livelli prestazionali in base alle varie situazioni di utilizzo.

2) Implementazione di un sistema di Bulding automation

Si provvedera ad implementare I'impiantistica con un sistema di building automation.

L’efficienza energetica dell’edificio e relativi impianti sara affidata ad un sistema BMS (Building
management system ) tipo “Trend- Honeywell o similari” in grado di gestire in modo ottimale tutti
i consumi derivanti dagli impianti di climatizzazione da quelli di illuminazione ed accessori.
L’ottimizzazione della gestione sara affidata in tempo reale ai vari processori installati nei pressi dei
quadri di comando e ad essi interfacciati per rendere in automatico ed in emergenza manuale, le
varie funzioni.

1 vari regolatori il cui funzionamento € singolarmente indipendente, dotati ciascuno di Web Browser
collegati alla rete intranet e ad un computer, danno la possibilita sia dal terminale operatore che da
remoto di modificare parametri funzionali quali temperature ambiente, livelli di illuminamento,
periodi e orari di funzionamento ottimizzando al massimo le economie di gestione.

I requisiti fondamentali saranno la flessibilita e la modularitd del sistema la compatibilita
ventennale dei suoi componenti in grado di garantire le performance descritte anche per eventuali



future espansioni che possonc riguardare |’impianto in oggetto o altri impianti che
I’amministrazione in futuro potrebbe gestire, per una analisi centralizzata dei consumi energetici
delle funzicnalita e/o anomalie dei vari impianti

Centrale termica :

Installazione all’interno del locale nei pressi del quadro elettrico di centrale di un armadio stagno
IP 54 su cui saranno montati le apparecchiature di alimentazicne e protezione, i processori, relé di
interfaccia e le morsettiere a cui faranno capo tutte le utenze in campo sonde, valvole, gli inverter
ed i comandi ed accessori.

I quadro sara interfacciato con il quadro di potenza esistente, realizzati i collegament di
interconnessione e quelli aggiuntivi necessari alle varie funzioni previste e necessarie al
raggiungimento dello scopo.

Il sistema sara in grado di dialogare con il sistema Coster di termoregolazione gia esistente,

implementandone funzioni, controlli e punti di controllo fino alla massima capacita programmabile.

Impianti elettrici di illuminazione e E.M.
Gli impianti in oggetto saranno dotati delle stesse apparecchiature descritte nell’impianto centrale

termica, la finalita ¢ quella di comandare le varie utenze in maniera programmata senza lasciare
alla discrezionalita o razionalita del gestore il funzionamento degli impianti la cui medalita sara

derivata da un piano operativo.

3) Implementazione di un sistema di parzializzazione dell’aria esterna

11 sistema termoidraulico sara implementato con un sistema , montato nella unita termoventilante
esterna ,che parzializzi la percentuale di aria esterna di ricambio in modo da modulare o al limite
annullare la quantita di aria esterna di ricambio in base all'affluenza di pubblico presente e alla
temperatura dell'aria.

4) Realizzazione di un impianto solare termico per la produzione di acqua calda sanitaria da
utilizzare negli spogliatoi e nelle docce;

L'impianto solare termico sara costituito da collettori solari sottovuoto al fine di massimizzare
l'effetto durante la stagione invernale. Al fine di evitare il surriscaldamento estivo il sistema sara
dotato di dispositivi di oscuramento automatici. L'impianto, costituito da 18 moduli, ciascuno per la
superficie di circa 1,46 mq, sara collocato al di sopra della copertura del vano scale, nella posizione
di massimo soleggiamento e privo di ombreggiamento incidentale, per una superficie complessiva
di mq. 26 circa. Il sistema sara completato con l'integrazione, all'interno dei boiler di accumulo
esistenti, di scambiatori a serpentina in modo da ricevere gli apporti dell'impianto solare.

5) Parzializzazione dell’uso degli accumuli di acqua calda sanitaria in funzione al reale
prelievo di acqua calda sanitaria



Si apporteranno delle modifiche al sistema termoidraulico in modo da sfruttare nel modo piit
efficiente le fonti di calore disponibili. La precedenza sara sempre data all'impianto solare che
innalzera la temperatura di ingresso dell'acqua sanitaria all'interno dei vari boiler disponibili. La
sequenza di funzionamento dei boiler , in progressione , sara controllata dal sistema di
termoregolazione a sua volta controllato dal Building Manager Systemn (BMS) di cui alle
descrizioni precedenti.

2.2 STADIO PALLA OVALE “N.MANDELA”

Gli interventi proposti sono sinteticamente i seguenti:

1. Sostituzione dei corpi illuminanti a tubi fluorescenti installati all’interno degli spogliatoi e
negli altri locali utilizzati a complemento delle attivita sportive, con altri di pari
caratteristiche a LED

2. Realizzazione di un impianto solare termico per la produzione di acqua calda sanitaria per le
docce e i servizi igienici;

Gli interventi si configurano come interventi “conservativi” ovvero di implementazioni ed
integrazioni di impianti esistenti. Non si ravvisa pertante alcuna modifica alla funzionalita o allo
svolgimento dell'attivita sportiva dell'impianto.

Gli interventi non coinvolgeranno le zone di attivita ma saranno realizzati prevalentemente in locali
“tecnici”, non alterando in alcun modo gli spazi di pratica sportiva.

1) Sostituzione dei corpi illuminanti a tubi fluorescenti con altri a LED di pari caratteristiche
illuminotecniche ;

La nuova illuminazione prevedera, a paritd di illuminamento, l'utilizzo di lampade a LED in tutti i
locali di servizio o accessori del palaindoor. Si utilizzeranno 66 plafoniere in policarbonato da 36
W.

2) Realizzazione di un impianto solare termico per la produzione di acqua calda sanitaria da
utilizzare negli spogliatoi e nelle docce;

L'impianto solare termico sara costituito da collettori solari sottovuoto al fine di massimizzare
l'effetto durante la stagione invernale. Al fine di evitare il surriscaldamento estivo il sistema sara
dotato di dispositivi di oscuramento automatici. L'impianto, costituito da 8 moduli, ciascuno per la
superficie di circa 1,46 mq, sara collocato al di sopra della copertura della C.T., nella posizione di
massimo soleggiamento e privo di ombreggiamento incidentale, per una superficie complessiva di
mq. 11,7 circa. Il sistema sara completato con la sostituzione del boiler di accumulo esistente, con
altro dotato di doppio scambiatore a serpentina in modo da ricevere gli apporti dell'impianto solare.



2.3 PISTAATLETICA “I.CONTI”

1. Sostituzione dei corpi illuminanti a tubi fluorescenti installati all’interno degli spogliatoi e
negli altri locali utilizzati a complemento delle attivita sportive, con altri di pari
caratteristiche a LED

2. Realizzazione di un impianto solare termico per la produzione di acqua calda sanitaria per le
docce e i servizi igienici;

Gli interventi si configurano come interventi “conservativi” ovvero di implementazioni ed
integrazioni di impianti esistenti. Non si ravvisa pertanto alcuna modifica alla funzionalita o allo
svolgimento dell'attivita sportiva dell'impianto.

Gli interventi non coinvolgeranno le zone di attivita ma saranno realizzati prevalentemente in locali
“tecnici”, non alterando in alcun modo gli spazi di pratica sportiva.

1) Sestituzione dei corpi ifluminanti a tubi fluorescenti con altri a LED di pari caratteristiche
illuminotecniche ;

La nuova illuminazione prevedera, a parita di illuminamento, I'utilizzo di lampade a LED in tutti i
locali di servizio o accessori del palaindoor. Si utilizzeranno 84 plafoniere in policarbonato da 36
W.

2) Realizzazione di un impianto solare termico per la produzione di acqua calda sanitaria da
utilizzare negli spogliatoi e nelle docce;

L'impianto solare termico sara costituito da collettori solari sottovuoto al fine di massimizzare
l'effetto durante la stagione invernale. Al fine di evitare il surriscaldamento estivo il sistema sara
dotato di dispositivi di oscuramento automatici. L'impianto, costituito da 8 moduli, ciascuno per la
superficie di circa 1,46 mq, sara collocato al di sopra della copertura della C.T., nella posizione di
massimo soleggiamento e privo di ombreggiamento incidentale, per una superficie complessiva di
mq. 11,7 circa. 1l sistema sara completato con la sostituzione del boiler di accumulo esistente, con
altro dotato di doppio scambiatore a serpentina in modo da ricevere gli apporti dell'impianto solare.

3. IMPOSTAZIONI PROGETTUALI GENERALI

3.1 Riduzione dei consumi

Gli interventi proposti nel progetto sono finalizzati al raggiungimento dell’importante obiettivo
della riduzione dei consumii e quindi dei costi necessari per lo svolgimento delle attivita sportive
quotidiane nella gestione corrente.

3.2 Integrazione fonti rinnovabili

Sono previsti, per tutti i siti, I’integrazione della produzione del calore con sistemi solari termici per
la produzione di acqua calda sanitaria. Questi impianti saranno costituiti da collettori solari termici
sottovuoto a circolazione forzata in grado di sfruttare quanto piu possibile 1'irraggiamento solare in
fase invemnale. I collettori avranno un sistema di oscuramento automatico per evitare il
surriscaldamento nel periodo di massimo irraggiamenlto estivo e di ridotla attivita sportiva.



Questo sistema permette di sovradimensionare il sistema solare termico in modo tale da recuperare
quanta piu energia possibile in inverno ovvero nel periodo di massimo utilizzo della struttura,

3.3 Gli obiettivi e i risultati che si intendono ottenere sotto profilo ambientale e profilo
economico

Gli interventi programmati sono pensati e progettati per raggiungere come risultato la diminuzione
I’emissione in atmosfera di Co2 emessa dall’utilizzo della Cittadella Sportiva aumentando la
performance degli impianti, e diminuendo 1’uso dell’energia fossile non rinnovabile, e al contempo
di implementare sistemi che in grado di sfruttare I’energia rinnovabile presente nella zona. Tuito
quanto portera a una diminuzione dei costi di gestione, tradotta in una diminuzione degli importi
nelle bollette dell’energia elettrica, del gas metano, e del teleriscaldamento.

I calcoli ante e post intervento sono riportati nelle diagnosi energetiche allegate relative ai vari
impianti sportivi.



4. STUDIO DI FATTIBILITA' AMBIENTALE E INSERIMENTO NEL CONTESTO

L’intervento non prevede realizzazione di nuovi volumi ma soltanto l'ammodernamento e
I'implementazione di nuovi sisterni agli impianti tecnologici, e pertanto non necessita di particolari
verifiche di compatibilita ambientale in quanto , rientrante entro I’attivita gia in essere.

Per lo stesso motivo I’intervento non e soggetto a V.L.A.



5. PRIME INDICAZIONI E DISPOSIZIONI PER LA STESURA DEL PIANO DI SICUREZZA.

STIMA DEI COSTI DELLA SICUREZZA

5.1 Analisi delle fasi di lavoro

Il cantiere prevedera le seguenti fasi di lavoro:

predisposizione area di cantiere

stoccaggio dei materiali in apposite aree predisposte esterne agli edifici

sostituzione dei corpi illuminanti attraverso scale o, nel caso del Palaindoor, piattaforme
aeree a cella posizionate all'interno;

installazione dei pannelli solari in copertura previo utilizzo di una piattaforma aerea a cella
posizionata all'esterno e imbracatura degli addetti e ancoraggio con cinture di sicurezza;
esecuzione delle modifiche all'impianto termoidraulico all'interno della C.T. per
lI'implementazione dell'impianto solare termico;

esecuzione delle modifiche all'interno della C.T. e nel locale quadri elettrici del palaindoor
per I'implementazione del sistema di building automation ;

smobilizzo del cantiere.

Il lavoro sara eseguito preferibilmente da parte di una sola ditta quindi non é necessaria la redazione

di un piano di sicurezza e coordinamento.

Il numero massimo di operai presenti in cantiere sara pari a 8.

La viabilita interna al cantiere sara organizzata in modo da non interferire con 1’attivita ordinaria del

palazzeito che comunque dovra proseguire durante il periodo di esecuzione dei lavori.

L’area di stoccaggio dei materiali e quindi di traffico pesante veicolare sara limitato alla sola zona

esterna in cui si dovra piazzare la piattaforma aerea e quindi sara separata dalla viabilita degli

utenti del palazzetto .

5.2 Stima dei costi della sicurezza

La stima dei costi della sicurezza é pertanto pari ad €. 8.815,27 e gli stessi sono qualificabili come

oneri cosiddetti “generali”.

Il lavoro, trattandosi di area circoscritta all'interno di un impianto sportivo, lontana da linee aeree,

non comporta rischi particolari contenuti nell’allegato XI del D.Lgs. 81/08.



Dall’analisi del sito e della tipologia di lavorazioni non si sono riscontrate problematiche particolari
dovute ad interferenze.

S5i pud dire pertanto che, studiando le lavorazioni, non si avranno interferenze di rilievo durante il
cantiere.

Al sensi di quanto sopra riportato non é necessario prevedere la nomina del coordinatore per la

sicurezza in fase di progettazione ed esecuzione dei lavori.



6. CRONOPROGRAMMA DEGLI INTERVENTI

Gli interventi programmati elencati nei punti precedenti saranno realizzati in fasi diverse, a seconda
dell’invasivita delle lavorazioni, di cui alcune potranno essere condotte anche durante lo
svolgimento dell’attivita sportiva, a seconda delle aree di intervento, mentre altre necessiteranno
dell’interruzione della stessa per evitare interferenze.

In generale si puo enucleare il seguente cronoprogramma:

tempo fase attuativa

0) tempo zero pubblicazione BUR decreto aggiudicazione coniributi regionali

1) entro 6 mesi dall’aggiudicazione affidamento contratto ESCO -consegna dei lavori

2) entro 7 mesi dall’aggiudicazione inizio [avori sostituzione corpi illuminanti a LED tranne sala
principale Palaindoor

3) entro 8 mesi dall’aggiudicazione inizio lavori solare termico e interventi sui quadri in C.T.

4) entro 9 mesi dall’aggiudicazione fine lavori fase 3

5) entro 10 mesi dall’aggiudicazione fine lavori fase 2

6) entro 11 mesi dall’aggiudicazione inizio lavori di building automation e modifiche circuiteria
termoidraulica

7) entro 12 mesi dall’aggiudicazione fine fase 6

8) entro 13 mesi dall’aggiudicazione inizio lavori sostituzione illuminazione sala Palaindoor*

9) entro 15 mest dall’aggiudicazione fine lavori fase 8

* Ja fase B) potra avere inizio anticipatamente rispetto alla tempistica indicata qualora
I’aggiudicazione avvenga in tempo utile per poter provvedere alla sostituzione nel periodo giugno-
ottobre, periodo di fermo dell’attivitd presso il Palaindoor. Di conseguenza la fine degli interventi
potrebbe avere un anticipo di 2 mesi.

In ogni caso saranno rispettati i termini previsti dal bando regionale al punto 14 “procedure di
appalto”.

11 progettista
Ing. Vincenzo Moretti



