
LunedìLunedì    18:00 -18:00 -    Parco CittadellaParco Cittadella

Martedì 9:00 -Martedì 9:00 -    Parco BelvedereParco Belvedere

                                                              Martedì 18:00 - Parco degli UliviMartedì 18:00 - Parco degli Ulivi

GiovedìGiovedì    18:30 - Parco Forte Altavilla18:30 - Parco Forte Altavilla

Venerdì 18:00 - Parco BelvedereVenerdì 18:00 - Parco Belvedere

Mercoledì dalle 17:45 alle 19:45Mercoledì dalle 17:45 alle 19:45




calendariocalendario                                                                        





GRUPPI DIGRUPPI DI   
CAMMINOCAMMINO

Lunedì 9:00 - Parco Forte AltavillaLunedì 9:00 - Parco Forte Altavilla

Lunedì 10:15 - Parco CittadellaLunedì 10:15 - Parco Cittadella

Mercoledì 9:00 - Parco Forte AltavillaMercoledì 9:00 - Parco Forte Altavilla

Mercoledì 10:15 - Parco CittadellaMercoledì 10:15 - Parco Cittadella

Giovedì 18:00 - Parco BelvedereGiovedì 18:00 - Parco Belvedere

Venerdì 9:00 - Parco Forte AltavillaVenerdì 9:00 - Parco Forte Altavilla

GINNASTICAGINNASTICA   
      DOLCEDOLCE

YOGAYOGA

ESTATE IN MOVIMENTO 2023ESTATE IN MOVIMENTO 2023
SPORT E NATURASPORT E NATURA





                                                           

P A R T E C I P A Z I O N E  G R A T U I T A
T u t t e  l e  a t t i v i t à  s o n o  d e d i c a t e  a g l i  o v e r  6 5  m a  p o s s o n o  p a r t e c i p a r e  a n c h e  l e  p e r s o n e  d i  e t à  i n f e r i o r e

C e r t i f i c a t o  m e d i c o  p e r  a t t i v i t à  s p o r t i v a  n o n  a g o n i s t i c a  o b b l i g a t o r i o

 O g n i  p a r t e c i p a n t e  d o v r à  p o r t a r e  i l  p r o p r i o  t a p p e t i n o  e  u n  a s c i u g a m a n o

O g n i  p a r t e c i p a n t e  s a r à  c o p e r t o  d a  a s s i c u r a z i o n e  s p o r t i v a

Attività motoria nei parchi cittadini

dal 19 giugno al 15 ottobre

Comitato Territoriale 
di Ancona

iscrizioni

Piano Regionale Prevenzione
Marche 2020 - 2025

Programma Comunità attive


