
LA STAGIONALITA’ DEL PESCE
Disponibilità del pescato locale in relazione alle varie stagioni

INVERNO

Alici, Calamari, Canocchie, Cefali, Dentici, Naselli, Polpo, Rombi, Ricciole, Sardine, 
Sgombri, Saraghi, Sogliole, Spigole, Nasello, triglie, Scorfano, Seppie.

PRIMAVERA

Alici, Canocchie, Cefali, Cozze, Dentici, Gamberetti, Granchi, Mazzancolle, Naselli, 
Rane pescatrici, Razze, Ricciole, Rombi, Saraghi, Scampi, Scorfani, Seppie, 
Sgombri, Totani, Vongole.

ESTATE

Alici, Cefali, Dentici, Granchi, Mostelle, Naselli, Orate, Palamite, Pesci spada, 
Saraghi, Sardine, Scampi, Sgombri, Seppie, Sogliole, Spigole, Totani, Triglie, 
Sugarelli, Gamberetto rosa, Gallinella.

AUTUNNO

Alici, Calamari, Canocchie, Cefali, Gattucci, Mazzancolle, Moscardini, Naselli, 
Ombrine, Orate, Occhiate, Pesci spada, Ricciole, Rombi, Saraghi, Sardine, Seppie, 
Sgombri, Sogliole, Spinaroli, Triglie, Tonno.
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